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Liebe Frauen,

Sie halten den neuen Veranstaltungskalender des Bistums 
Fulda für Frauen in den Händen.

kfd (katholische Frauengemeinschaft im Diözesanverband 
Fulda) und das Referat Frauen-, Männer- und Seniorenseel-
sorge bieten im Verlauf des Jahres eine Vielfalt von Veran-
staltungen an. Sie lernen den Tanz als Gebet und spirituel-
len Ausdruck kennen. Malen, Geistliche Tage und Exerzitien 
an ganz unterschiedlichen Orten bieten Ihnen Gelegenheit 
Gemeinschaft zu erleben, der Sehnsucht nach spirituellen 
Erfahrungen Raum zu geben und eine persönliche Auszeit 
zu wählen. Für Frauen, die an einer Mütterkur oder Mutter-
Kind-Kur teilgenommen haben, bieten wir eine Auszeit zur 
Nacharbeit an. Die WGT-Werkstätten laden ein, das Welt-
gebetstagsland 2021, die Inselgruppe Vanuatu, kennenzu-
lernen und den Gottesdienst zu gestalten. Eine besondere 
Einladung gilt Müttern und ihren Kindern zu gemeinsamen 
Wochenenden.

Wichtig ist uns ein ganzheitlicher Ansatz und dass Sie eine 
Vielfalt an kreativen Metholden erleben und erlernen, um 
sich persönlich weiterzuentwickeln.

Gerne dürfen Sie die Anregungen an Freundinnen, Nachba-
rinnen und Frauen in Ihrer Umgebung weitergeben.

Wir freuen uns, wenn die Kurse gut besucht sind.

Diözesanfrauen- und kfd-Referentin,
Geschäftsführerin der KAG für Müttergenesung
 



2

Kursübersicht 2020 nach Datum

Kurs Nr. � Seite

  -	 „Steh auf und geh!“� 8
	 Kurzwerkstatt WGT 2020
	 10.01. - 11.01.2020
	 Ökumenisches Team
	 Ev. Jugendbildungsstätte 
	 Frauenberg, Bad Hersfeld

FR 1/20	 „Kraft und Mut für den Alltag“� 8
	 Zwei stärkende Tage für Frauen
	 11.02. - 12.02.2020
	 Otto Pötter
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

FR 2/20	 „Der Sehnsucht Farbe geben“� 9
	 Meditatives Malen
	 21.02. - 23.02.2020
	 Jutta Schlier
	 Bildungs- und Exerzitienhaus
	 Bad Soden-Salmünser

FR 3/20	 „Tugenden - Was soll das?“� 9
	 Geistliches zur eigenen 
	 Glaubensvertiefung
	 02.03. - 06.03.2020
	 P. Karl-Heinz Vogt OMI
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

  -	 „Der Weg Jesu zu Kreuz und� 10
	 zur Auferstehung“
	 Werkwoche für Pfarrhaushälterinnen
	 09.03. - 13.03.2020
	 P. Katzer OMI
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

kfd 4/20	 kfd-Diözesanversammlung� 10 
	 28.03.2020
	 kfd-Diözesanvorstand
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

  -	 „Der Weg wächst im Gehen unter� 11 
	 deinen Füßen...“
	 Einkehrtag für Pfarrhaushälterinnen
	 30.03.2020
	 Pfr. Markus Blümel
	 Priesterseminar Fulda

FR 5/20	 „Stell dir vor es geht dir gut“� 11
	 Seminar für mehr Lebensqualität durch
	 Aktivierung der inneren Heilkräfte
	 24.04. - 26.04.2020
	 Otto Pötter
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

FR 6/20	 „Die Oase in der Wüste ist ein Ort� 12
	 des Lebens“
	 Oasentag
	 04.05.2020
	 Christa Kalb
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld
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Kursübersicht 2020 nach Datum

Kurs Nr. � Seite

FR 7/20	 „Er sprach in Gleichnissen“� 12
	 Religiöse Studientage für Frauen
	 im reiferen Alter
	 04.05. - 08.05.2020
	 P. Josef Katzer OMI
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

FR 8/20	 „Der du die Welt bewegst ,� 13
	 bewegst du nun auch mich ...“
	 Meditatives Tanzen
	 15.05. - 17.05.2020
	 Christiane Rueb
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

FR 9/20	 „Wo der Himmel die Erde berührt“� 13
	 Mutter-Kind-Wochenende
	 15.05. - 17.05.2020
	 Barbara Nowak-Kesting, 
	 Christine Gärtner und Team
	 Ludwig-Wolker-Haus, Kleinsassen

kfd 10/20	 „Vernetzt und verstrickt“� 14 
	 Tag der Nachhaltigkeit
	 04.07.2020
	 kfd-Diözesanvorstand
	 Umweltzentrum Fulda

FR 11/20 	 „Achtsam sein mit und in � 14
	 in der Schöpfung“
	 Basenfasten mit religiösen Impulsen
	 17.07. - 23.07.2020
	 Anette Rieger-Bien, Karin Weber-Angelstein
	 Bildungs- und Exerzitienhaus
	 Bad Soden-Salmünster

FR 12/20	 Freizeit für Mütter mit erwachsenen
	 Kindern mit Behinderung� 15
	 03.08. - 11.08.2020
	 Begleitung: P. Josef Katzer OMI
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

kfd 13/20	 „Radeln für die Seele“� 15
	 Radtour mit E-Bike
	 15.08.2020
	 Pfr. Peter Borta und kfd-Diözesanvorstand
	 Hünfeld

kfd 14/20	 kfd-Diözesanversammlung� 15
	 21.08. - 22.08.2020
	 kfd-Diözesanvorstand
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

kfd 15/20	 kfd-Frauenfrühstück� 16
	 mit Ausflug nach Point Alpha
	 22.08.2020
	 kfd-Diözesanvorstand
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Kursübersicht 2020 nach Datum

Kurs Nr. � Seite

KAG 16/20	 „Leben ist Bewegung - � 16
	 Bewegung ist Leben“�
	 KAG-Kurnachtreffen für Teilnehmerinnen
	 der MGW-Kuren und interessierte Frauen
	 04.09. - 06.09.2020
	 Bildungs- und Exerzitienhaus
	 Bad Soden-Salmünser

FR 17/20	 „Der Sehnsucht Farbe geben“� 16
	 Meditatives Malen
	 04.09. - 06.09.2020
	 Jutta Schlier
	 Bildungs- und Exerzitienhaus
	 Bad Soden-Salmünster

 FR-	 Männer- und � 17
kfd 18/20	 Frauenpilgertag 
	 05.09.2020
	 Dr. Andreas Ruffing, 
	 Bettina Faber-Ruffing , Irene Ziegler

kfd 19/20	 „Für Dich - Für Mich“� 17 
	 Frauen auf dem gemeinsamen Weg
	 13.09. - 18.09.2020
	 Irene Ziegler
	 Norderney

FR 20/20	 „Erfrische Geist und Sinn“� 18
	 Zwei stärkende Tage für Frauen
	 16.09. - 17.09.2020
	 Otto Pötter
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

kfd 21/20	 „Mit der Bibel und dem Rucksack� 18
	 unterwegs“
	 Wanderwochenende
	 09.10. - 11.10.2020
	 Pfr. Peter Borta
	 Vogelsbergdorf Herbstein�

FR 22/20	 „Märchenhaft - wie Märchen unser� 19
	 Leben beschreiben“
	 Mutter-Kind-Wochenende
	 15.10. - 18.10.2020
	 Barbara Nowak-Kesting, 
	 Christine Gärtner und Team
	 Ludwig-Wolker-Haus, Kleinsassen

  -	 „Worauf bauen wir?“� 19
	 Kurs zur Vorbereitung des 
	 Weltgebetstages 2021 aus Vanuatu
	 16.10. - 18.10.2020
	 Ökumenisches WGT-Team
	 Tagungsstätte Hofgeismar
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Kursübersicht 2020 nach Datum

Kurs Nr. � Seite

FR 23/20	 „Prophetinnen“� 20
	 Quellentage auf der Insel Wangerooge
	 19.10. - 24.10.2020
	 Irene Ziegler, Petra Dux, Rita Kunzmann
	 Haus Meeresstern

 -	 „Worauf bauen wir?“� 20
	 Kurs zur Vorbereitung des 
	 Weltgebetstages 2021 aus Vanuatu
	 20.10. - 22.10.2020
	 Ökumenisches WGT-Team
	 Tagungsstätte Hofgeismar

FR 24/20	 „Die Oase in der Wüste ist ein Ort� 21
	 des Lebens“
	 Oasentag
	 26.10.2020
	 Christa Kalb
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

 FR 25/20	 „Ergründen, was trägt“� 21
	 Orientierung durch Reduzierung
	 27.11. - 29.11.2020
	 Otto Pötter
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

KAG 26/20	 „Leben ist Bewegung - � 22
	 Bewegung ist Leben“�
	 KAG-Kurnachtreffen für Teilnehmerinnen
	 der MGW-Kuren und interessierte Frauen
	 27.11. - 29.11.2020
	 Bildungs- und Exerzitienhaus
	 Bad Soden-Salmünser

FR 27/20	 „Brich an, o schönes Morgenlicht
	 und lass den Himmel tragen ...“� 22 
	 Meditatives Tanzen
	 04.12 - 06.12.2020
	 Christiane Rueb
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

kfd 28/20 	 „Folge dem Stern“ � 23
	 Adventswochenende
	 04.12. - 06.12.2020
	 kfd-Diözesanvorstand und Irene Zieger
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld
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Ameldungen und Teilnahmebedingungen 

Anmeldungen zu den Veranstaltungen der Frauenseelsorge 
und der kfd richten Sie bitte mit Angabe Ihres Namens und 
vollständiger Adresse nur schriftlich an:

Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5, 36037 Fulda
oder per Fax: 0661/87-358
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Bitte beachten: Bei Anmeldungen per E-Mail können diese 
nur mit vollständiger Postadresse und Kursangabe ange-
nommen werden. 

Die schriftliche Anmeldung, mit der die Teilnahmebedingun-
gen anerkannt werden, gilt als verbindlich. Sie haben das 
Recht innerhalb von 14 Tagen von Ihrem Rücktrittsrecht Ge-
brauch zu machen.

Kosten für Unterkunft und Verpflegung sind in der Tagungs-
gebühr enthalten.

In der Regel erhalten Sie eine Rechnung, die Sie vor Kurs-
beginn begleichen. 

Rücktritt:
Sollten Sie sich zu einem Kurs angemeldet haben und doch 
nicht teilnehmen können, teilen Sie uns dies bitte umgehend 
mit. Eine Abmeldung im jeweiligen Tagungshaus ist nicht 
zulässig. Das Frauenreferat regelt, wem der Platz zur Ver-
fügung gestellt wird.

Auf Grund von Zuschüssen ist es uns möglich, die Teilnahme-
gebühren niedrig zu halten. Bei einer Abmeldung innerhalb 
eines Zeitraums von vier Wochen bis zwei Tage vor dem Ter-
min sind 50% und bei einer Abmeldung innerhalb von zwei 
Tagen vor dem Termin oder bei Nichterscheinen am Termin 
sind 100% der gebuchten Leistungen zu zahlen. Entspre-
chende Rechnungen werden vom Referat Frauenseelsorge 
ausgestellt und versandt. 

Die Kosten entfallen, wenn nach Absprache mit dem Ver-
anstalter ersatzweise eine andere Person an der Maßnahme 
teilnimmt. Wir empfehlen Ihnen eine Reiserücktrittsversiche-
rung abzuschließen. 

Wenn Sie während des Kurses fotografieren, achten Sie bitte 
auf die Persönlichkeitsrechte der Teilnehmenden. Ihre priva-
ten Fotos können Sie mit anderen Kursteilnehmerinnen nach 
Absprache teilen. Wir weisen Sie darauf hin, dass wir die Ver-
öffentlichungen von privaten Fotos zum Kurs auf Instagram, 
Facebook u. a. nicht wünschen.
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Hinweise zum Datenschutz gemäß §§ 14 und 15 KDG:

Verantwortlich für die Erhebung der personenbezogenen 
Daten ist das Referat Frauen-, Männer- und Seniorenseelsor-
ge des Bischöflichen Generalvikariats, Irene Ziegler, Paulustor 
5, 36037 Fulda, frauenseelsorge@bistum-fulda.de. 

Betrieblicher Datenschutzbeauftragter ist Herr Patric Rudtke, 
Paulustor 5, 36037 Fulda. 

Wir verwenden Ihre Daten zur Erfüllung Ihrer Anfrage bzw. 
zur Abwicklung, Verwaltung und Organisation der gebuch-
ten Veranstaltungen und Seminare. 

Soweit es für die Organisation und Durchführung der Ver-
anstaltungen erforderlich ist, geben wir Teilnehmerlisten an 
Tagungshäuser, Referenten und zuschussgebende Institutio-
nen weiter. Rechtsgrundlage dazu ist das Kirchliche Daten-
schutzgesetz vom 24.05.2018, § 6, Abs. 1c zur Erfüllung des 
mit Ihnen geschlossenen Vertrages. 

Weiterhin nehmen wir Ihre postalische Anschrift in die Ad-
ressliste für Informationsschreiben auf, um Sie 1-2 Mal im 
Jahr über unsere Angebote zu informieren. Rechtsgrundlage 
dazu ist das Kirchliche Datenschutzgesetz vom 24.05.2018, 
§ 6, Abs. 1g, das die berechtigten Interessen des Frauenre-
ferates, für seine Veranstaltungen zu werben, regelt. Dieser 
Nutzung können Sie jederzeit in einem formlosen Schreiben 
an die oben genannten Adressen widersprechen bzw. die 
Löschung verlangen. Die Löschung Ihrer Daten erfolgt in der 
Regel 5 Jahre nach der letzten Teilnahme an einem Seminar. 

Die Daten von Veranstaltungen werden in der Regel 10 Jahre 
nach Erfüllung gesetzlicher Vorgaben sowie zum Schutz vor 
und Geltendmachung von Ansprüchen aufbewahrt. 

Gemäß des Kirchlichen Datenschutzgesetzes vom 24.05.2018, 
Kapitel 3 § 14 ff, haben Sie das Recht auf Auskunft seitens der 
Verantwortlichen über die betreffenden personenbezoge-
nen Daten sowie auf Berichtigung, Löschung oder auf Ein-
schränkung der Verarbeitung oder eines Widerspruchsrechts 
gegen die Verarbeitung sowie des Rechts auf Datenübertrag-
barkeit.

Sie haben das Recht auf Beschwerde bei der Datenschutzauf-
sicht: Diözesanbeauftragte Ursula Becker-Rathmair, Katholi-
sches Datenschutzzentrum Frankfurt am Main, Domplatz 3, 
Haus am Dom, 60311 Frankfurt am Main, info@kdsz-ffm.de. 
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Kurs Nr.: -� Frauenseelsorge

„Steh auf und geh!“
Ökumenische Kurzwerkstatt zur Vorbereitung 
des Weltgebetstages aus Simbabwe 2020

Simbabwe ist stolz auf seine Wurzeln in der Hochkultur der 
Shona. Sein Name – übersetzt „Haus aus Stein“ – weist dar-
auf hin. Die WGT-Frauen Simbabwes erzählen von einem 
Menschen, der 38 Jahre lang auf eine illusiorische Rettung 
gestarrt hat - und dem Jesus jetzt schlicht zuruft: „Steh auf, 
nimm deine Matte, und geh los!“ (Joh 5,2-9)

Termin: 		 Freitag, 10.01.2020, 18.00 Uhr bis 
		  Samstag, 11.01.2020, 18.00 Uhr
Ort: 		  Ev. Bildungsstätte Frauenberg, 
		  Bad Hersfeld
Leitung: 	 Ökumenisches Weltgebetstagteam
Gebühr: 	 65,00 €
Anmeldung: 	 Ev. Kirche Kurhessen-Waldeck 
		  Referat Erwachsenenbildung
		  Wilhelmshöher Allee 330, 34131 Kassel	
		  E-Mail: erwachsenenbildung@ekkw.de

Kurs Nr.: FR 1/20� Frauenseelsorge

„Kraft und Mut für den Alltag“
Zwei stärkende Tage für Frauen

Es wird uns oft viel zugemutet im Leben. Gerade dann brau-
chen wir selbst Ermutigung und Zuspruch. Ob bei der Pflege 
eines nahestehenden Menschen oder in eigener Bedrängnis 
durch Krankheit und Not, es gibt Lebenssituationen, da kom-
men wir an unsere eigenen Grenzen; Halt geben und/oder 
Haltung bewahren, das fordert uns ganz. Hilfe täte uns gut. 
Stärkend und hilfreich ist da oft schon eine kurze „Auszeit“. 
Einfach mal rauskommen, die eigene Sichtweise korrigieren, 
das weitet oft schon den eingeengten Blick. Und sinnorien-
tierte Anregungen ermutigen zu mehr Lebensfreude. So kön-
nen wir aus Zumutungen wieder neuen Mut schöpfen. Das 
bieten diese Ermutigungstage. Denn nur wer sich selbst gut 
hält, kann auch anderen Halt geben. Wir nehmen uns Zeit für 
uns selbst; Zeit, ein gesundes Denken und Fühlen zu pflegen, 
um Kraft und Mut für den Alltag neu zu beleben.

Termin: 		 Dienstag, 11.02.2020, 14.00 Uhr bis
		  Mittwoch, 12.02.2020, 15.00 Uhr 
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 Otto Pötter
Gebühr: 	 45,00 € + 5,00 € (für Merkblätter) 
		  für Frauen aus dem Bistum Fulda, 
		  65,00 € + 5,00 € (für Merkblätter) 
		  für alle anderen Frauen
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de 	
		  Fax: 0661/87-358
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Kurs Nr.: FR 2/20� Frauenseelsorge

„Der Sehnsucht Farbe geben“
Meditatives Malen

 „Die Seele ernährt sich von dem, worüber sie sich freut“ – Au-
gustinus. Meditatives Malen möchte Freude an einem unge-
zwungenen Ausdruck mit Farben schenken. Es ist für jeden 
geeignet, der einfach mal Lust hat, sich ganz der Farbe hin-
zugeben. Dem Alltag wird so ein wohltuendes Gegenüber 
gesetzt, da auf Leistungsdruck und künstlerischen Anspruch 
verzichtet wird. Meditatives Malen ist Entspannung und eine 
Reise nach innen. Es lädt zum Dialog mit dem Herzen ein: Ich 
bin ganz bei mir, nehme mich bewusst wahr und spüre meine 
Gefühle und Sehnsüchte. Das Abschalten und Eintauchen in 
die Welt der Farben schenkt Gelassenheit und Ruhe. Das Los-
lassen wird mit Meditation (Atem) eingeübt. Die Seele kann 
frei atmen. Meditation, meditatives Malen kann zum Gebet 
werden, denn im „Sein, einfach da sein!“ sind wir offen für Be-
rührungen unseres Herzens. Texte aus Bibel und Weisheitsli-
teratur geben Impulse. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich.

Termin: 		 Freitag, 21.02.2020, 15.30 Uhr bis
		  Sonntag, 23.02.2020, 13.30 Uhr
Ort: 		  Bildungs- und Exerzitienhaus, 
		  Bad Soden-Salmünster
Leitung: 	 Jutta Schlier
Gebühr: 	 60,00 € für Frauen aus dem Bistum Fulda, 	
		  100,00 € für alle anderen Frauen
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: 		  frauenseelsorge@bistum-fulda.de
		  Fax: 0661/87-358
		

Kurs Nr.: FR 3/20� Frauenseelsorge

„Tugenden – Was soll das?“
Geistliches zur eigenen Glaubensvertiefung für Frauen, 
die ihren Glaubensweg bewusst gehen wollen

Tugenden haben im Bewusstsein vieler Menschen unserer 
Zeit etwas Altmodisches an sich. Wer will denn heute schon 
tugendhaft leben? Dabei führen Tugenden, richtig verstan-
den, in ein größeres Leben. Denn alle Tugenden haben ihren 
Ursprung in der Lebensweise Jesu. Jesus war ein tugendhaf-
ter Mensch und hat zur Fülle des Lebens gefunden. So wollen 
wir miteinander in diesen Tagen der Exerzitien einige Tugend 
betrachten und dabei entdecken, wie sie uns zu größerem 
Leben führen können. 
Elemente: Morgengebet, Impulse und Gespräch, Zeit zur Be-
sinnung, tägliche Eucharistiefeier, durchgängiges Schwei-
gen, Möglichkeit zum persönlichen Gespräch.

Termin: 		 Montag, 02.03.2020, 18.00 Uhr bis
		  Freitag, 06.03.2020, 09.30 Uhr
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
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Leitung: 	 P. Karl-Heinz Vogt OMI
Gebühr: 	 130,00 € für Frauen aus dem Bistum Fulda, 	
		  200,00 € für alle anderen Frauen
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
		  Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: -� Frauenseelsorge

„Steh auf und geh“
Weltgebetstag 2020 (Simbabwe)

Der ökumenische Gottesdienst zum Weltgebetstag 2020 
wurde von Frauen aus Simbabwe vorbereitet. Rund um den 
Erdball wird am 1. Freitag im März gefeiert.

Termin: 		 06.03.2020
Ort: 	 	 in den Pfarreien des Bistums Fulda
		  und weltweit

Kurs Nr.: -� Pfarrhaushälterinnen

„Der Weg Jesu zu Kreuz und zur Auferstehung“
Werkwoche für Pfarrhaushälterinnen

Termin: 		 Montag, 09.03.2020, 12.00 Uhr bis 
		  Freitag, 13.03.2020, 10.00 Uhr
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 P. Katzer OMI
Anmeldung:	 Berufsgemeinschaft St. Elisabeth 
		  der Pfarrhaushälterinnen 
		  Elfriede Schuldes, Mottener Str. 5, 		
		  36148 Uttrichshausen
		  Tel.: 09742-9329757
		  E-Mail: elfriede.schuldes@t-online.de

Kurs Nr.: kfd 4/20�

kfd-Diözesanversammlung

Termin: 		 Samstag, 28.03.2020, 
		  9.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung:	 kfd-Diözesanvorstand
	
		  Es ergeht eine eigene Einladung
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Kurs Nr.: -� Pfarrhaushälterinnen

„Der Weg wächst im Gehen unter deinen Füßen…“
Einkehrtag der Pfarrhaushälterinnen

Termin: 		 Montag, 30.03.2020, 
		  10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort: 		  Priesterseminar Fulda
Leitung: 	 Pfr. Markus Blümel
Anmeldung: 	 Berufsgemeinschaft St. Elisabeth 
		  der Pfarrhaushälterinnen, 
		  Elfriede Schuldes, Mottener Str. 5, 
		  36148 Uttrichshausen
		  Tel.: 09742-9329757
		  E-Mail: elfriede.schuldes@t-online.de

Kurs Nr.: FR 5/20� Frauenseelsorge

„Stell dir vor es geht dir gut“
Seminar für mehr Lebensqualität durch Aktivierung der 
inneren Heilkräfte

Der Spruch stimmt: “Die Gesunden und die Kranken haben 
unterschiedliche Gedanken.“ Denn wir verkümmern und wer-
den krank, wenn durch Stress und willkürliche Lebensvollzü-
ge die Seele vernachlässigt wird. Gesundheit – ja, Heil – hängt 
in hohem Maße von unserer geistigen Einstellung ab. Auf der 
Grundlage der Logotherapie (Sinnorientierung) lernen Sie in 
diesem Seminar Anleitungen für eine „Heil bringende“ Le-
benseinstellung; eine Umkonditionierung Ihres Verhaltens 
hin zu mehr Lebensqualität. Sie werden ermutigt, Ihr Leben 
bewusst lebenswerter zu gestalten. Ausgehend von einem 
ganzheitlich orientierten, christlichen Menschenbild handelt 
es sich um „ein Seminar zur Aktivierung der inneren Heilkräf-
te“. 

Termin: 		 Freitag, 24.04.2020, 17.00 Uhr bis 
		  Sonntag, 26.04.2020, 13.00 Uhr 
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 Otto Pötter
Gebühr: 	 55,00 € + 5,00 € (für Merkblätter) 
		  für Frauen aus dem Bistum Fulda, 
		  95,00 € + 5,00 € (für Merkblätter) 
		  für alle anderen Frauen
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge			 
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de	
		  Fax: 0661/87-358
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Kurs Nr.: -�

Eine-Welt-Tag

Aktionstag der katholischen Verbände in Fulda

Termin: 		 Samstag, 25.04.2020 
Ort:		  Fulda
		

Kurs Nr.: 6/20� Frauenseelsorge

„Die Oase in der Wüste ist ein Ort des Lebens“
Oasentag

Die Oase in der Wüste ist ein Ort des Lebens. Sie ist auch ein 
Bild für unsere Sehnsucht nach Ruhe, Kraft schöpfen und Be-
gegnungen. Der Oasentag bietet dazu Gelegenheit. Impulse, 
Stilleübungen und Körpererfahrungen sind die Quellen, aus 
denen neue Kraft und Energie geschöpft werden kann.

Termin: 		 Montag, 04.05.2020, 
		  09.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 Christa Kalb
Gebühr: 	 25,00 €
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
		  Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: FR 7/20� Frauenseelsorge

„Er sprach in Gleichnissen“
Religiöse Studientage für Frauen im fortgeschrittenen 
Alter

Zum Verständnis der Gleichnisse Jesu vom Himmelreich im 
neuen Testament 

Termin: 		 Montag, 04.05.2020, 15.00 Uhr bis 
		  Freitag, 08.05.2020, 09.30 Uhr
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung:	 P. Josef Katzer OMI
Gebühr: 	 130,00 € für Frauen aus dem Bistum Fulda, 	
		  200,00 € für alle anderen Frauen
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de	
		  Fax: 0661/87-358
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Kurs Nr.: FR 8/20� Frauenseelsorge

„Der du die Welt bewegst, bewegst du nun auch mich…“
Meditatives Tanzen

Du greifst mich tief und hebst mich hoch zu Dir. Ich tanz ein 
Lied der Stille nach kosmischer Musik, und setze meinen Fuß 
am Himmelsrand entlang und fühle wie Dein Lächeln mich 
beglückt.       
(Bernhard Wosien)

Termin: 		 Freitag, 15.05.2020, 18.00 Uhr bis 
		  Sonntag, 17.05.2020, 13.00 Uhr
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 Christiane Rueb
Gebühr:		 55,00 € für Frauen aus dem Bistum Fulda, 	
		  95,00 € für alle anderen Frauen
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
		  Fax: 0661/87-358
		

Kurs Nr.: FR 9/20� Frauenseelsorge

„Wo der Himmel die Erde berührt“
Mutter-Kind-Kurs 

„Nun, armes Herz, vergiss der Qual! Nun muss sich alles, alles 
wenden.“ 
(Ludwig Uhland)
In diesen Maitagen möchten wir unserem Alltag wieder ei-
nen Hauch von Poesie, von Liebenswürdigkeit, Güte und Mit-
gefühl verleihen. Nicht hinter allem Tun das Böse vermuten, 
sondern die Werke der Barmherzigkeit neu bedenken und 
beleben, Franziskus von Assisi folgen… und so zusätzlich 
Kraft schöpfen aus der blühenden Natur.

Termin:		  Freitag, 15.05.2020, 16.00 Uhr bis 
		  Sonntag, 17.05.2020, 13.30 Uhr
Ort: 		  Ludwig-Wolker-Haus, Kleinsassen
Leitung: 	 Barbara Novak-Kesting, Christine Gärtner 	
		  und Team
Gebühr:		 60,00 € für die Mutter, 
		  25,00 € für das erste und zweite Kind 
		  (für das dritte Kind und weitere entfallen 	
		  die Kosten)
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de	
		  Fax: 0661/87-358



14

Kurs Nr.: -�

Bonifatiusfest am Domplatz 

Termin: 		 07.06.2020

kfd-Ortsgruppen sind eingeladen mit Banner teilzunehmen

Kurs Nr.: kfd 10/20�

„Vernetzt und verstrickt“
Tag der Nachhaltigkeit

Alles hängt mit allem zusammen. Wir sind Teil der Schöfpung 
und wollen unseren Beitrag leisten, sie zu bewahren. Fangen 
wir bei den kleinen Dingen des Alltags an. Informationen und 
praxisnahe Tipps helfen uns.

Termin: 		 Samstag, 04.07.2020, 
		  09.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort: 	 	 Umweltzentrum Fulda 
Leitung: 	 kfd-Diözesanvorstand
Gebühr: 	 10,00 €
Anmeldung: 	 kfd-Diözesanverband Fulda,
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: kfd@bistum-fulda.de
		  Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: FR 11/20� Frauenseelsorge

„Achtsam sein mit und in der Schöpfung“
Basenfasten mit religiösen Impulsen

In der Jahresmitte innehalten und Zeit haben für sich. Unse-
ren Körper reinigen durch basische Kost. Ballast abwerfen, 
dem Körper Gutes tun und mit spirituellen Impulsen den 
Zusammenhängen des Lebens nachgehen. Wir wollen die 
Schöpfung erspüren, über ihren Schutz nachdenken und 
Seele und Geist durch Gedanken und biblische Texte inspi-
rieren lassen. Und wie Papst Franziskus sagt, gemeinsam 
Möglichkeiten des eigenen alltäglichen Handelns erkennen. 
Papst Franziskus: „Da alle Geschöpfe miteinander verbunden 
sind, muss jedes mit Liebe und Bewunderung gewürdigt 
werden, und alle sind wir aufeinander angewiesen. Wir kön-
nen mit kleinen alltäglichen Handlungen für die Schöpfung 
sorgen…“ 
(Enzyklika „Laudato si“)

Termin: 		 Freitag, 17.07.2020, 10.00 Uhr bis 
		  Donnerstag, 23.07.2020, 10.00 Uhr
Ort: 		  Bildungs- und Exerzitienhaus, 
		  Bad Soden-Salmünster	
Leitung: 	 Anette Rieger-Bien, 
		  Karin Weber-Angelstein
Gebühr: 	 190,00 € für Frauen aus dem Bistum Fulda, 	
		  250,00 € für alle anderen Frauen



15

Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
		  Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: FR 12/20� Frauenseelsorge

Freizeit für Mütter mit erwachsenen Kindern mit Behin-
derung

Termin: 		 Montag, 03.08.2020, 15.00 Uhr bis 
		  Dienstag, 11.08.2020, 09.30 Uhr
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Begleitung: 	 P. Josef Katzer OMI 
Gebühr: 	 320,00 €
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
		  Fax: 0661/87-35	

Kurs Nr.: kfd 13/20�

„Radeln für die Seele“
Radtour mit E-Bike

Mit dem E-Bike entspannt in unsere schöne Mittelgebirgs-
landschaft radeln. Zeit haben für spirituelle Impulse und die 
Natur bewundern. Gemeinsam unterwegs sein und mitge-
brachte Verpflegung genießen.

Termin: 		 Samstag, 15.08.2020, 
		  09.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Ort: 		  Start am Bahnhof Hünfeld
Leitung:	 Pfr. Peter Borta und kfd-Diözesanvorstand
Gebühr:		 keine
Anmeldung: 	 kfd-Diözesanverband Fulda
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: kfd@bistum-fulda.de
		  Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: kfd 14/20�

kfd-Diözesanversammlung

Termin: 		 Freitag, 21.08.2020, 15.00 Uhr bis 
		  Samstag, 22.08.2020, 09.00 Uhr
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 kfd-Diözesanvorstand

		  Es ergeht eine eigene Einladung
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Kurs Nr.: kfd 15/20�

kfd-Frauenfrühstück

Im Rahmen der kfd-Diözesanversammlung findet ein Frauen-
frühstück für alle kfd-Vorstandsfrauen und Interessierte statt. 
Im Anschluss an das Frühstück gibt es einen Ausflug nach 
Point Alpha.

Termin: 		 Samstag, 22.08.2020, 
		  09.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort: 	 	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 kfd-Diözesanvorstand
Gebühr: 	 10,00 € für kfd-Mitglieder, 
		  20,00 € für Nichtmitglieder

Kurs Nr.: KAG 16/20�

„Leben ist Bewegung – 
Bewegung ist Leben“
KAG-Kurnachtreffen für Teilnehmerinnen 
der MGW-Kuren und interessierte Frauen

Seminar zur Nachsorge für Mütter, die in den vergangenen 
Jahren an einer Müttergenesungskur teilgenommen haben 
und über eine Beratungsstelle der KAG-Fulda vermittelt wur-
den. Ziel der Kurnacharbeit ist es, an die heilsamen Erfahrun-
gen der Kur anzuknüpfen, den Kurerfolg zu stabilisieren und 
weitere Möglichkeiten der Alltagsbewältigung zu erarbeiten.

Termin: 		 Freitag, 04.09.2020, 15.00 Uhr bis 
		  Sonntag, 06.09.2020, 13.30 Uhr
Ort: 	 	 Bildungs- und Exerzitienhaus, 
		  Bad Soden-Salmünster
Gebühr: 	 65,00 € (einmalige Teilnahme)
Infos: 		  Katholische Arbeitsgemeinschaft für 
		  Müttergenesung Diözese Fulda
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: 
		  KAG.muettergenesung@bistum-fulda.de
		

Kurs Nr.: FR 17/20� Frauenseelsorge

„Der Sehnsucht Farbe geben“
Meditatives Malen

„Die Seele ernährt sich von dem, worüber sie sich freut“ – Au-
gustinus
Meditatives Malen möchte Freude an einem ungezwunge-
nen Ausdruck mit Farben schenken. Es ist für jeden geeig-
net, der einfach Lust hat, sich ganz der Farbe hinzugeben. 
Dem Alltag wird so ein wohltuendes Gegenüber gesetzt, da 
auf Leistungsdruck und künstlerischen Anspruch verzich-
tet wird. Meditatives Malen ist Entspannung und eine Reise 
nach innen. Es lädt zum Dialog mit dem Herzen ein: Ich bin 
ganz bei mir, nehme mich bewusst wahr und spüre meine 
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Gefühle und Sehnsüchte. Das Abschalten und Eintauchen in 
die Welt der Farben schenkt Gelassenheit und Ruhe. Das Los-
lassen wird mit Mediation (Atem) eingeübt. Die Seele kann 
frei atmen. Meditation, meditatives Malen kann zum Gebet 
werden, denn im „Sein, einfach da sein!“ sind wir offen für Be-
rührungen unseres Herzens. Texte aus Bibel und Weisheits-
literatur geben Impulse.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Termin: 		 Freitag, 04.09.2020, 15.30 Uhr bis 
		  Sonntag, 06.09.2020, 13.30 Uhr
Ort: 	 	 Bildungs- und Exerzitienhaus,
		  Bad Soden-Salmünster
Leitung: 	 Jutta Schlier
Gebühr: 	 60,00 Euro für Frauen aus dem Bistum 	
		  Fulda, 100,00 Euro für alle anderen Frauen
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge, 
		  Paulustor 5, 36037 Fulda,
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
		  Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: FR/kfd 18/20� Frauenseelsorge und kfd

Vorankündigung 
Männer- und Frauenpilgertag

SAVE THE DATE !

Termin: 		 Samstag, 05.09.2020 
Leitung:	 Dr. Andreas Ruffing, Bettina Faber-Ruffing, 	
		  Irene Ziegler

		  Es ergeht eine separate Einladung

Kurs Nr.: kfd 19/20�

„Für Dich – Für Mich“
Frauen auf dem gemeinsamen Weg

Bibel getanzt, geistliche Impulse, sich Raum geben, Spiritua-
lität entdecken, Gemeinschaft erleben und die Besonderheit 
der Insel Norderney genießen

Termin: 		 Sonntag, 13.09.2020 bis 
		  Freitag 18.09.2020
Ort: 		  Gästehaus Friesenhof, Noderney
Leitung: 	 Irene Ziegler
Gebühr: 	 voraussichtl. 450,00 € 
		  kfd-Mitglieder und kfd-Vorstandsfrauen 	
		  erhalten einen Zuschuss vom 
		  Diözesanverband
Anmeldung: 	 kfd-Diözesanverband Fulda
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: kfd@bistum-fulda.de
		  Fax: 0661/87-358
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Kurs Nr.: FR 20/20� Frauenseelsorge

„Erfrische Geist und Sinn“
Zwei stärkende Tage für Frauen

…So lautet die eindringliche Bitte in der dritten Strophe 
des Kirchenliedes: „Nun danket all und bringet Ehr“ von Paul 
Gerhard (1607-1676). Auch wir sind gehalten, Geist und Sinn 
zu erfrischen, damit „ein fröhlich Herz“ uns bewahre vor „All 
Angst, Furcht, Sorg und Schmerz“. Das ist ohne Gottver-
trauen, Glaubenskraft und Zuversicht durch geistige Auf-
geschlossenheit nicht möglich; sie sind die Grundlage einer 
sinnvollen Lebensverwirklichung. Entsprechende Seminar-
themen sind: Höre, schaue, nimm an und erfülle – Die Kraft 
der Bejahung – Förderung guter Denk- und Lebensgewohn-
heiten – Stärkende Rituale. Eingeladen sind alle, die auf der 
Suche nach Stärkung in ihrem Leben sind, insbesondere auch 
Menschen in belastenden Lebenssituationen. 

Termin: 		 Mittwoch, 16.09.2020, 14.00 Uhr bis 
		  Donnerstag, 17.09.2020, 15.00 Uhr 
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 Otto Pötter
Gebühr: 	 45,00 € + 5,00 € (für Merkblätter) 
		  für Frauen aus dem Bistum Fulda,
		  65,00 € + 5,00 € (für Merkblätter) 
		  für alle anderen Frauen
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		   Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de 	
		  Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: kfd 21/20�

„Mit der Bibel und dem Rucksack 
unterwegs“
Wanderwochenende

Biblische Texte berühren und bewegen uns. Deshalb bege-
ben wir uns mit der Bibel im Rucksack auf den Weg. In die-
sem Jahr sind wir im Vogelsberg unterwegs. Im bewährten 
Dreierschritt – Einzelbesinnung, Zweiergespräch, Gruppen-
austausch – werden wir vormittags und nachmittags je eine 
zentrale Bibelstelle betrachten. 

Termin: 		 Freitag, 09.10.2020, 15.30 Uhr bis 
		  Sonntag, 11.10.2020, 13.30 Uhr
Ort: 		  Vogelsbergdorf Herbstein
Leitung: 	 Pfarrer Peter Borta
Gebühr: 	 45,00 € für kfd-Mitglieder, 
		  75,00 € für Nichtmitglieder
Anmeldung: 	 kfd-Diözesanverband Fulda
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: kfd@bistum-fulda.de
		  Fax: 0661/87-358
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Kurs Nr.: FR 22/20� Frauenseelsorge

„Märchenhaft – wie Märchen unser Leben beschreiben“
Mutter-Kind-Kurs

…von Türen und Toren, von Wegen durch Dunkel zum Licht, 
von Gut und Böse, vom Zauber der Dinge…
Diese Gegensätze – eingebettet in Geschichten und Märchen 
– sollen uns einladen, über Ereignisse, Erfahrungen und Be-
gegnungen in unserem Leben nachzudenken. Wir wollen uns 
verzaubern lassen und das Erlebte auf neue Weise betrach-
ten. Das geschieht durch Worte, Darstellungen und im krea-
tiven Handeln.

Termin: 		 Donnerstag, 15.10.2020, 16.00 bis 
		  Sonntag, 18.10.2020, 13.00 Uhr 
Ort: 		  Ludwig-Wolker-Haus, Kleinsassen
Leitung: 	 Barbara Nowak-Kesting, Christine Gärtner 	
		  und Team
Gebühr:		 85,00 € für die Mutter, 
		  38,00 € für das erste und das zweite Kind 	
		  (für das dritte Kinde und weitere Kinder 	
		  entfallen die Kosten)
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge, 
		  Paulustor 5, 36037 Fulda, 
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de, 	
		  Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: -�  Frauenseelsorge

„Worauf bauen wir?“
Kurs zur Vorbereitung des Weltgebetstages 2021
aus Vanuatu

Eingeladen sind Multiplikatorinnen aus den einzelnen Ge-
meinden des Bistums Fulda und der Frauenarbeit der evan-
gelischen Landeskirche Kurhessen-Waldeck. Wir werden in 
Vorträgen über Land und Leute (unter besonderer Berück-
sichtigung der Lebenssituation von Frauen) und in den sich 
anschließenden Arbeitsgruppen vielfältige Informationen 
weitergeben. So nähern wir uns den Anliegen der Frauen, die 
die Weltgebetstagsordnung erarbeitet haben. 

Termin: 		 Freitag, 16.10.2020 bis 
		  Sonntag, 18.10.2020
Ort: 		  Tagungsstätte Hofgeismar
Leitung:	 Ökumenisches Weltgebetstagsteam
Gebühr: 	 90,00 €
Anmeldung: 	 Ev. Kirche Kurhessen-Waldeck
		  Referat Erwachsenenbildung
		  Wilhelmshöher Allee 330, 34131 Kassel
		  E-Mai: erwachsenenbildung@ekkw.de 
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Kurs Nr.: FR 23/20� Frauenseelsorge

„Prophetinnen“
Quellentage auf der Insel Wangerooge

Beim Thema Prophetin fallen uns sofort berühmte Männer 
des „Alten Testaments“ ein, Frauen dagegen sind wenig im 
Blick. Die Tage auf Wangerooge bieten Gelegenheit, diese 
Frauen, aus vergangenen Zeiten und heute, zu entdecken. 
Meditation, Tanz, Gebet und eine wunderbare Natur öffnen 
den Raum für die Entdeckungsreise.

Termin: 		 Montag, 19.10.2020 bis 
		  Samstag, 24.10.2020
Ort: 		  Haus Meeresstern, Wangerooge
Leitung: 	 Irene Ziegler, Petra Dux, Rita Kunzmann
Gebühr: 	 voraussichtl. 450,00 € 
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge, 
		  Paulustor 5, 36037 Fulda, 
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
		  Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: -� Frauenseelsorge

„Worauf bauen wir?“
Kurs zur Vorbereitung des Weltgebetstages 2021 
aus Vanuatu

Eingeladen sind Multiplikatorinnen aus den einzelnen Ge-
meinden des Bistums Fulda und der Frauenarbeit der evan-
gelischen Landeskirche Kurhessen-Waldeck. Wir werden in 
Vorträgen über Land und Leute (unter besonderer Berück-
sichtigung der Lebenssituation von Frauen) und in den sich 
anschließenden Arbeitsgruppen vielfältige Informationen 
weitergeben. So nähern wir uns den Anliegen der Frauen, die 
die Weltgebetstagsordnung erarbeitet haben. 
Termin: 		 Freitag, 20.10.2020 bis 
		  Sonntag, 22.10.2020, 
Ort: 		  Tagungsstätte Hofgeismar
Leitung: 	 Ökumenisches Weltgebetstagsteam
Gebühr: 	 90,00 €
Anmeldung: 	 Ev. Kirche Kurhessen-Waldeck
		  Referat Erwachsenenbildung
		  Wilhelmshöher Allee 330, 34131 Kassel, 
		  E-Mai: erwachsenenbildung@ekkw.de 
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Kurs Nr.: FR 24/20� Frauenseelsorge

„Die Oase in der Wüste ist ein Ort des Lebens“
Oasentag

Die Oase in der Wüste ist ein Ort des Lebens. Sie ist auch ein 
Bild für unsere Sehnsucht nach Ruhe, Kraft schöpfen und Be-
gegnungen. Der Oasentag bietet dazu Gelegenheit. Impulse, 
Stilleübungen und Körpererfahrungen sind die Quellen, aus 
denen neue Kraft und Energie geschöpft werden kann.

Termin: 		 Montag, 26.10.2020, 
		  09.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 Christa Kalb
Gebühr:		 25,00 €
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de 	
		  Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: FR 25/20� Frauenseelsorge

„Ergründen, was trägt“
Orientierung durch Reduzierung

Dag Hammarskjöld (1905-1961) bekannte: „Ich wäre zugrun-
de gegangen, wenn ich nicht zu Grunde gegangen wäre“. 
Worauf es letztlich im Leben ankommt ist zu ergründen, was 
trägt. Zu viel verlockende Angebote verunsichern nur. Das 
erstickt in uns die eigentliche Sehnsucht, etwas aus ganzem 
Herzen bejahen zu können. Erst das schenkt Erfüllung. Es 
klingt paradox, doch erst wenn wir viele Wünsche loslassen, 
können wir ergründen, was uns wirklich trägt. Orientierung 
durch Reduzierung heißt das Schlüsselwort. Das gibt den 
Blick frei für sinnorientierte Ziele. Sie richten uns auf und stär-
ken uns; denn: „Ein starkes Wofür überwindet jedes Warum.“ 
Mehr noch. Sie wecken belebende Ahnungen für etwas, was 
über uns hinaus wirkt. So wachsen Glaube und Zuversicht. 
Hilde Domin (1909-2006): „Sich nicht beirren lassen, sondern 
dem Wunder einfach öfter mal die offene Hand hinhalten.“ 
Das setzt voraus, sich dem zu öffnen, was trägt. Hierzu ver-
mittelt das Seminar gute Anregungen aus der Logotherapie.

Termin: 		 Freitag, 27.11.2020, 17.00 Uhr bis 
		  Sonntag, 29.11.2020, 13.00 Uhr 
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 Otto Pötter
Gebühr: 	 45,00 € + 5,00 € (für Merkblätter) 
		  für Frauen aus dem Bistum Fulda,
		  65,00 € + 5,00 € (für Merkblätter) 
		  für alle anderen Frauen
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda,
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de 	
		  Fax: 0661/87-358
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Kurs Nr.: KAG 26/20�

„Leben ist Bewegung – 
Bewegung ist Leben“
KAG-Kurnachtreffen für Teilnehmerinnen 
der MGW-Kuren und interessierte Frauen

Seminar zur Nachsorge für Mütter, die in den vergangenen 
Jahren an einer Müttergenesungskur teilgenommen haben 
und über eine Beratungsstelle der KAG-Fulda vermittelt wur-
den. Ziel der Kurnacharbeit ist es, an die heilsamen Erfahrun-
gen der Kur anzuknüpfen, den Kurerfolg zu stabilisieren und 
weitere Möglichkeiten der Alltagsbewältigung zu erarbeiten.

Termin: 		 Freitag, 27.11.2020 15.00 Uhr 
		  bis Sonntag, 29.11.2020, 13.30 Uhr
Ort: 		  Bildungs- und Exerzitienhaus, 
		  Bad Soden-Salmünster
Gebühr: 	 65,00 € (einmalige Teilnahme)
Infos: 	 	 Katholische Arbeitsgemeinschaft 
		  für Müttergenesung Diözese Fulda
		  Paulustor 5, 36037 Fulda,
		  E-Mail: 
		  KAG.muettergenesung@bistum-fulda.de 	
		  Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: FR 27/20� Frauenseelsorge

„Brich an, o schönes Morgenlicht und lass den Himmel 
tagen…“
Meditatives Tanzen

Mit einfachen Kreistänzen wollen wir uns auf ganzheitliche 
Weise dem Geheimnis der Weihnachtsbotschaft nähern und 
uns dabei auch von der Musik des Weihnachtsoratoriums J.S. 
Bach inspirieren lassen. 
Aufbrechen, hören, uns bewegen und bewegen lassen und 
dadurch in unserem Herzen Raum schaffen für das, was an-
kommen will und wonach wir uns in dieser Zeit sehnen…

Termin: 		 Freitag, 04.12.2020, 18.00 Uhr bis 
		  Sonntag, 06.12.2020, 13.00 Uhr
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 Christiane Rueb
Gebühr: 	 55,00 € für Frauen aus dem Bistum Fulda, 	
		  95,00 € für alle anderen Frauen
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de 	
		  Fax: 0661/87-358	
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Kurs Nr.: kfd 28/20�

„Folge dem Stern“
kfd Adventswochenende

Eine verrückte Idee. Die Weisen aus dem Morgenland folgen 
einem Stern und treffen am Ziel ihrer Reise auf ein Kind. Aber 
nur so kommt „Neues“ in die Welt: Mit der Geburt.

Termin: 		 Freitag, 04.12.2020, 18.00 Uhr bis 
		  Sonntag, 06.12.2020 13.00 Uhr
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 kfd-Diözesanvorstand und Irene Ziegler
Gebühr: 	 45,00 € für kfd-Mitglieder, 
		  75,00 € für Nichtmitglieder
Anmeldung: 	 kfd-Diözesanverband Fulda
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: kfd@bistum-fulda.de
		  Fax: 0661/87-358

Katholische Arbeitsgemeinschaft 
für Müttergenesung
	
Trägergruppe im Deutschen Müttergenesungswerk
	
Die Katholische Arbeitsgemeinschaft für Müttergenesung 
wird getragen von den Caritas-Konferenzen Deutschlands, 
dem Deutschen Caritasverband, dem Katholischen Deut-
schen Frauenbund und der Katholischen Frauengemein-
schaft Deutschlands. Das Angebot der Müttergenesungs-
kuren setzt auf ein ganzheitliches und frauenspezifisches 
Behandlungskonzept, das sowohl eine Linderung der kör-
perlichen Symptome, als auch die Bearbeitung der psychoso-
zialen Ursachen beinhaltet und unterstützt die Frauen, nicht 
nur die Krankheit zu bekämpfen, sondern die Gesundheit 
zu fördern. Die Beratung und Vermittlung der Kuren erfolgt 
durch die einzelnen Caritasverbände. Ein Jahr nach der Kur 
werden die Frauen regional von der Katholischen Arbeits-
gemeinschaft für Müttergenesung - Diözese Fulda zu einem 
Kurnachtreffen eingeladen. Dieses Wochenende kann dazu 
dienen, Kur-Nacherfahrungen mit anderen Müttern auszu-
tauschen, neue Kraft zu schöpfen und neue Impulse für den 
Alltag zu gewinnen, denn die in der Kur gewonnenen Ein-
sichten und Vorsätze zur Veränderung der Situation lassen 
sich nicht immer so einfach in die Realität umsetzen.
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Katholische Arbeitsgemeinschaft für Müttergenesung - 
Diözese Fulda; Irene Ziegler (Geschäftsführerin), 
Paulustor 5, 36037 Fulda, Tel.: 0661/87-356 bzw.
Frau Bettina Schreiner-Faulstich und Frau Daniela Jes-
tädt, Paulustor 5, 36037 Fulda, 0661 / 87-357 oder die 
Beratungs- und Vermittlungsstellen der Katholischen 
Arbeitsgemeinschaft Fulda:
	
Nähere Auskünfte über Kurmaßnahmen wie auch Abspra-
chen über die Vorstellung der Arbeit des Deutschen Mütter-
genesungswerkes in Gruppen vor Ort (Terminabsprache!) 
sind zu richten an:
	
Caritasverband für die Regionen Fulda und Geisa e.V.

Stadt und Landkreis Fulda
Wilhelmstr. 8, 36037 Fulda
Tel.: 0661/2428-300; -331; -321
E-Mail: monika.niestroj@caritas-fulda.de

Außenstelle Hünfeld
Kirchplatz 3, 36088 Hünfeld
Tel.: 06652/2513
E-Mail: michel-neu@caritas-fulda.de

Geschäftsstelle Geisa
Schulstr. 28, 36419 Geisa
Tel.: 036967/59 288-12
E-Mail: britta.witzel@caritas-geisa.de

Beratungsstelle Vacha
Bahnhofstr. 3, 36404 Vacha
Tel.: 036962/177 731
E-Mail: britta.witzel@caritas-geisa.de

Beratungsstelle Dermbach
Hinter dem Schloß 1, 36466 Dermbach
Tel.: 036964/86914
E-Mail: annekathrin.trabert@caritas-geisa.de

Caritasverband Nordhessen-Kassel e.V.

Stadt und Landkreis
Die Freiheit 2, 34117 Kassel
Tel.: 0561/7004-221; -227
E-Mail: info@caritas-kassel.de

Kreis Hersfeld-Rotenburg
Mühlenstr. 10, 36179 Bebra
Tel.: 06622/3131
E-Mail: susanne.schade@caritas-kassel.de

Werra-Meißner-Kreis
Moritz-Werner-Str. 10, 37269 Eschwege
Tel.: 05651/50018
E-Mail: caritas.eschwege@caritas-kassel.de
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Caritasverband Marburg e.V.

Schückingstr. 28, 35037 Marburg
Tel.: 06421/26342
E-Mail: i.skott@caritas-marburg.de
             geschäftsstelle@caritas-marburg.de

Caritasverband für den Main-Kinzig-Kreis e.V.

Fachbereich Beratungsdienste Hanau
Im Bangert 4, 63450 Hanau
Tel.: 06181/92335-30
E-Mail: sekretariat@caritas-mkk.de
doris.schmitz@caritas-mkk.de

Caritas-Zentrum Bad Orb
Frankfurter Str. 2
Tel.: 06052/9179120
E-Mail: badorb@caritas-mkk.de

	



26

Informationen und Adressen
Katholische Frauengemeinschaft 
Deutschlands (kfd) 
Diözesanverband Fulda 
	

Fundament der kfd in der Diözese Fulda sind die Frauen-
gruppen in den Pfarrgemeinden. In den Dekanatsvorständen 
sind die pfarrlichen Frauengemeinschaften zusammenge-
schlossen, gemeinsam verfolgen sie die Ziele des Bundesver-
bandes. Unser Diözesanverband fördert und unterstützt die 
Arbeit auf den Ebenen der Pfarreien, der Pastoralverbünde 
und der Dekanate. Oberste Vertretungsgremien sind der Di-
özesanvorstand und die Diözesanversammlung. Der Bundes-
verband (= Zusammenschluss der Diözesanverbände), mit 
rund 450.000 Mitgliedern, fördert die Arbeit der Frauenge-
meinschaften auf allen Ebenen und vertritt die kfd in Kirche, 
Staat und Gesellschaft. 
	
Mit unserem Jahresprogramm machen wir Angebote zur 
religiösen und gesellschaftlichen Weiterbildung, geben Hil-
festellung für die verschiedensten Aufgaben unserer ehren-
amtlich arbeitenden Frauen in den Basisgruppen und fördern 
den Dialog unter Frauen. Wir vertreten die Interessen unserer 
Mitglieder in den Gremien der Frauenräte der Bundesländer, 
des Müttergenesungswerkes und in vielen anderen kirchli-
chen und gesellschaftlich relevanten Gremien.
	
Neben der Verbandszeitschrift „Frau + Mutter“ und anderen 
Veröffentlichungen des Bundesverbandes fördert die Diö-
zesanbeilage „nah dran“, die zweimal jährlich erscheint, den 
Austausch zwischen den einzelnen Gruppen.
Das Leitbild „leidenschaftlich glauben und leben“ ist Richtli-
nie und Ausgangspunkt unserer Themen für die Programm-
gestaltung. Mit der Unterstützung des Nachweises für 
ehrenamtliche Tätigkeit wollen wir eine gesellschaftliche Auf-
wertung und rentenwirksame Anerkennung des Ehrenamtes 
erreichen.
	
Kontaktadresse:	

kfd-Diözesanverband
Paulustor 5, 36037 Fulda

Telefon: 	0661/87-356	 Irene Ziegler, kfd-Referentin
	 0661/87-357	 Bettina Schreiner-Faulstich
			   Daniela Jestädt
			   Wilma Steinhauer	
Fax:	 0661/87-358 
E-Mail:	 kfd@bistum-fulda.de
Internet:	www.kfd-fulda.de
 



27

Über die kfd und ihre Arbeit 
informieren  die Mitglieder 
des Diözesanvorstandes:
		

Faber-Ruffing, Bettina (Diözesanvorsitzende)
Am Rebstock 21
36103 Flieden
Tel.: 06655/72858
E-Mail: faber-ruffing@kfdfulda.de 

Kalb, Christa (Stellvertreterin)
Körnbacher Str. 14
36132 Eiterfeld – Dittlofrod
Tel.: 06672/7365
E-Mail: kalb.christa@gmx.de 
	
Heurich, Monika
Gartenstraße 1
36157 Ebersburg – Weyhers
Tel.: 06656/5688
E-Mail: emma.heurich@t-online.de

Engel, Claudia 
Hölderlinstr. 5 
36088 Hünfeld 
Tel.: 06652/7942120
E-Mail: engel-cl@web.de

Gothmann-Horn, Hiltrud 
Schwengebergstr. 12
34225 Baunatal
Tel.: 05601/86261
E-Mail: hkr.kurt@t-online.de 

Pfarrer Peter Borta (Diözesanpräses)	
Kirchplatz 3
36088 Hünfeld
Tel.: 06652/2246
E-Mail: p.borta@katholische-kirche-huenfeld.de

Ziegler, Irene (Diözesanreferentin)
Paulustor 5
36037 Fulda
Tel: 0661/87-356
E-Mail: kfd@bistum-fulda.de 
Fax: 0661/87-358)
	
	
Gerne sind die Mitglieder des Diözesanvorstandes bereit, 
die kfd-Gruppen vor Ort zu besuchen. Absprachen zur Ge-
staltung von pfarrlichen Veranstaltungen oder auch auf der 
Ebene eines Dekanats oder eines Pastoralverbundes richten 
Sie bitte frühzeitig an die Geschäftsstelle.


